
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

ی سالم، ترک سیگار و الکل، آموزش و مشاوره رایگان در زمینه سبک زندگ -

 و رژیم غذائیتغذیه 

آموزش و مشاوره به بیماران قلبی ریوی مزمن، چاقی، آسم، دیابت، سکته  -

 مغزی، اختلالات روانپزشکی

 آنهاغربالگری سرطان ها و آموزش و مشاوره در زمینه  -

                                                                               .14الی  8هر روزه غیر از ایام تعطیل ساعت زمان: 

  473داخلی    - 04135539161-3تلفن   طبقه همکف 2 ساختمان شمارهمکان: 

: مطالب آموزش به بیمار در منوی آموزش به بیمار آدرس اینترنتی
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 
                                                                                                         مرکزآموزشی درمانی الزهراء )س(

 پرستاری آموزش و پیگیری بیماران واحد

ی سالم، ترک سیگار و آموزش و مشاوره رایگان در زمینه سبک زندگ -

 و رژیم غذائیالکل، تغذیه 

لبی ریوی مزمن، چاقی، آسم، دیابت، آموزش و مشاوره به بیماران ق -

 سکته مغزی، اختلالات روانپزشکی

 آنهاغربالگری سرطان ها و آموزش و مشاوره در زمینه  -

                                                                               .14الی  8هر روزه غیر از ایام تعطیل ساعت زمان: 

داخلی - 04135539161-3قه همکف  تلفن طب 2 شمارهساختمان مکان: 

473  

: آدرس اینترنتی مطالب آموزش به بیمار در منوی آموزش به بیمار
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 

 
مرکزآموزشی درمانی الزهرا )س(                                                 

 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران

 

                                                                                                         مرکزآموزشی درمانی الزهراء )س(

 پرستاری آموزش و پیگیری بیماران واحد

ی سالم، ترک سیگار و آموزش و مشاوره رایگان در زمینه سبک زندگ -

 و رژیم غذائیالکل، تغذیه 

لبی ریوی مزمن، چاقی، آسم، دیابت، سکته آموزش و مشاوره به بیماران ق -

 مغزی، اختلالات روانپزشکی

 آنهاغربالگری سرطان ها و آموزش و مشاوره در زمینه  -

                                                                               .14الی  8هر روزه غیر از ایام تعطیل ساعت زمان: 

داخلی    - 04135539161-3طبقه همکف  تلفن  2 رهساختمان شمامکان: 

473  

: آدرس اینترنتی مطالب آموزش به بیمار در منوی آموزش به بیمار
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 

 

                                                                                                               مرکزآموزشی درمانی الزهراء )س(

 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران

ی سالم، ترک سیگار و الکل، آموزش و مشاوره رایگان در زمینه سبک زندگ -

 و رژیم غذائیتغذیه 

لبی ریوی مزمن، چاقی، آسم، دیابت، سکته آموزش و مشاوره به بیماران ق -

 مغزی، اختلالات روانپزشکی

 آنهاغربالگری سرطان ها و آموزش و مشاوره در زمینه  -

                                                                               .14الی  8هر روزه غیر از ایام تعطیل ساعت زمان: 

  473داخلی   - 04135539161-3قه همکف  تلفن طب 2 رهساختمان شمامکان: 

: آدرس اینترنتی مطالب آموزش به بیمار در منوی آموزش به بیمار
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 

                                                                                                         مرکزآموزشی درمانی الزهراء )س(            

 پرستاری آموزش و پیگیری بیماران واحد

ی سالم، ترک سیگار و الکل، تغذیه آموزش و مشاوره رایگان در زمینه سبک زندگ -

 و رژیم غذائی

لبی ریوی مزمن، چاقی، آسم، دیابت، سکته مغزی، آموزش و مشاوره به بیماران ق -

 اختلالات روانپزشکی

 آنهاغربالگری سرطان ها و آموزش و مشاوره در زمینه  -

                                                                               .14الی  8هر روزه غیر از ایام تعطیل ساعت زمان: 

  473داخلی    - 04135539161-3طبقه همکف  تلفن  2 شمارهساختمان مکان: 

: آدرس اینترنتی مطالب آموزش به بیمار در منوی آموزش به بیمار
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 

                                                                                                         مرکزآموزشی درمانی الزهراء )س(

 پرستاری آموزش و پیگیری بیماران واحد

ی سالم، ترک سیگار و الکل، آموزش و مشاوره رایگان در زمینه سبک زندگ -

 و رژیم غذائیتغذیه 

آموزش و مشاوره به بیماران قلبی ریوی مزمن، چاقی، آسم، دیابت، سکته مغزی،  -

 اختلالات روانپزشکی

 آنهاغربالگری سرطان ها و آموزش و مشاوره در زمینه  -

                                                                               .14الی  8هر روزه غیر از ایام تعطیل ساعت زمان: 

  473داخلی    - 04135539161-3طبقه همکف  تلفن  2 ساختمان شمارهمکان: 

: آدرس اینترنتی مطالب آموزش به بیمار در منوی آموزش به بیمار
hrahosp.tbzmed.ac.irhttps://alza 
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